1o, czego nie mowimy g+osno.

IR
Mikro-raport
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Nr:rwykr bap:eczensnwa kﬂb;et

86%

POLAKOW UWAZA POLSKE ZA KRAJ,
W Ktorym zyje sie bezpiecznie.

Mimo to kazdego dnia tysigce kobiet

poruszajacych sie w przestrzeni publicznel
ma POCZUCIE ZAGROZENIA.

Qzecz_y_{olktéo/f_;b Mgkszos’é mgicgzn | p O kO Z LU e my J Ok J eS t

nawet nie mysli - jak dotrzec bezpiecznie
do domu, jak nie narazic sie

Na niechciane spaojrzenia lub komentarze s Z e by m Og'fo byc / n OC Z ej

- 5Q Ich codziennosciq, z ktorg walczq

SWoimi wkasnymi sposobami wyrabiajgc Dziekujemly, e jestescie Czesciq tef zmiany
nawyki ktdre pozwalaja im Badzcie bezpieczni,
poczuc sle bezpiecznie). SAF=ME




WSTEP

Nr:rwykr bap:eczensnwa kﬂb;et

To nie sq wielkie historie - ale dla wielu
z \Wais sg codziennosciq. Mowi sie

o nief rzadko, bo niestety stara
sie,normalnosciq’.

To nie jest analiza naukowa, tylko
GIOS SppofeczNosc] Ktoramaowi

o swoich obawachiotym,
Jak sobie z nimi radzic.

Publikujgc ten Raport chcemy aac
Wam szanse opowiedziec o tym,
coNIE POWINNO by¢ normaine

LA 4 4

Poxazejermy, jakjest
- ZeLY Mo gro By Inacze).

Dziekujemly, e jestescie Czesciq tef zmiany
Badzcie bezpieczn,

SAF=ME



DANE

SAF=ME

.Zeby poczuc sie bezpieczniej przede
Wszystkim obserwuje otoczenie, nie patrze
catqg droge w telefon, obserwuje mowe ciata
ludzi — jesli ktos mnie mija blisko to zerkam,
Jak idzie, czy patrzy na mnie dziwnie, czy jest
zajety sobq I mija mnie zwyczajnie, jesli czuje,
Ze Cos nie gra - odsuwam sie. Najczescie|
nosze gaz pieprzowy w rece lub trzymam
dton w kieszeni na gazie.”



DAN

Zapytalismy

NASZQ SPOeczNosc
na Instagramie,

wsrod ktorej sa tysigce

kobiet w wieku 18-34 lat, jak
Nnaprawde czujg sie w przestrzeni
publicznej. Zadalismy 10 pytan, na
ktore odpowiedziato Kilkadziesigt
kobiet.

Zwrocilismy sie bezposrednio do
kilkunastu uzytkowniczek aplikaci
SafeMe z prosba o pogtebione
odpowiedzi na pytania o poczucie
| Nawyki bezpieczenstwa.

SAF= ME




DAN

Zebralismy
dane:

. Z polskich i miedzynarodowych
raportow dot.m.in. bezpieczenstwa
osobistego kobiet, szczegdlnie
W miastach.

. Dotyczace migjsc, z ktorych
najczesciej przychodza do nas
prosby o obserwacje trasy podrozy.

SAF= ME




DAN

Jest bezpiecznie, ale...

O Polakow uwaza Polske za kraj,
O w Ktorym zyje sie bezpiecznie.




Ob e tylko o siebi i
Obawe o to, ze ktos z najblizszej rodziny
mMoze stac sie ofiarg przestepstwa odczuwa:
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DAN

|
i
”~ 5 |
|

Strach to codziennos

Kobiety niemal dwukrotnie czesciej niz mezczyzni boja sie 0 swoje
bezpieczenstwo na imprezach | podczas powrotu do domu




DAN

40%

35% _ .
Jedna trzecia (!) kobiet

30% doswiadcza przemocy

Ponad 30% kobiet mieszkajacych na terytorium
panstw nalezacyth dﬁ Unu Eurapepklej




NAWYKI |

Badanie spotecznosci SafeMe

,Kobietom, ktore czujq lek przemieszczajqc

sie po zmroku powiedziatabym, zeby byty
swiagdome | uwazne, obserwowaty co sie dzieje
WOKOf nich, uwazam, ze Uwaznosc | reakcja Na
czas jest bardzo wazna. Oraz zeby zastanowity
sie nad kursem samoobrony, aby budowac
wewnetrzng moc w sobie, a nie bezradnosc

| przekonanie, ze nie da sie rady.”
-J.



NAWYKI |

Czy masz jJakis nawyK lub zachowanie, Ktore WfQCzQsz, zeby
Czuc sie bezpieczniel w domu Iub przestrzeni publicznel? Jaki?

WYBRANE ODPOWIEDZI

. ,Zawsze mam telefon w reku i ustawione - ,Skanowanie otoczenia”

wybieranie numeru do meza” a8 _
. ,Udaje, ze patrze w inna strone”

- ,ldac trzymam klucze w dtoni” |
. ,Czesto udaje rozmowe przez telefon”

. ,Dzwonie do meza/siostry jadac taxi” _
., Gaz pieprzowy w torebce”
- ,Udostepniam lokalizacje przyjaciotom”

- ,Zawsze informuje kogos, gdzie jestem”

SAF=ME
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NAWYKI | POCZUCI

Ra B

ENSTWA

Czy zdarza Ci sie ISC po zmro

KU INNQ trasqg niz ta, ktorq
posztabys za dnia, zeby unikac konkretnych miejsc lub ulic?
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NAWYKI | POCZUCI

Ra B

ENSTWA

Czy zdarza Ci sie, Zze iIdgc udqjesz, ze prowaadzisz Z KIms
rozmowe telefonicznq, zeby czuc sie bezpiecznie|?

ZDARZYtO MI SIE RAZ CZY DWA, 'O/
SA TO POJEDYNCZE PRZYPADKI 43 /0
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-/ P

NAWYKI | POCZUCI

=3

ENSTWA

Czy zdarza Ci sie, ze wracajqgc do domu
Zielisz sie z kims swojq lokalizacjq /trasq?




NAWYKI | POCZUCH
BEZPIECZENSTWA

Z Kim nagjczesciel azielisz sie lokalizac)
/trasq, gdy wracasz do domu?

x
s

g

h




BEZP

NAWYKI | POCZUCI

i G

ENSTWA

zdarza Ci sie zmieniac swoje zycie | plany ze wzgledu
Nna to, ze nie czujesz sie z czyms bezpiecznie?
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NAWYKI | POCZUCI

ENSTWA

Jak reagujesz albo jak reaguje Twoje ciato,
gdy zaczynasz czuc zagrozenie?




NAWYKI | POCZUC]
BE/PIECZENSTWA

Czy kiedykolwiek zdarzyto Ci sie, ze w SytuQc)i poczuciQ zagrozenida
POPIrosiHas o pomaoc (np. INnNych przechodniow) | jej nie otrzymatas?
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NAWYKI | POCZUCI

i B

=ENSTWA

Kiedy po raz ostatni znalaztas sie w przestrzeni publiczne)
W sytuacyi, w ktorej miatas poczucie zagrozenia?

W OSTATNICH
KILKU DNIACH | 3 6% |




NAWYKI | POCZUC]H
BEZPIECZENSTWA

Co powiedziatabys iInnym kobietom, ktore
CzUJq lek przemieszczajqc sie PO ZMroku?

WYBRANE ODPOWIED/Z:
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KOMENTARZ
PSYCHOLOG

Rytuatly bezpieczenstwa dajg kobietom
przede wszystkim poczucie kontroli

W sytuacjach, ktore same w sobie sag niepewne.
Nie sg to irracjonalne gesty. To strategie powstate
z doswiadczen, obserwacji i historii innych kobiet.
Maja zmnigjszy<C lek i przygotowac na potencjalne
zagrozenie, nawet jesli szansa jego wystapienia
jest niewielka.

Zycie w stanie permanentnej czujnosci
jest niewatpliwie obcigzajgce.

Ciggte analizowanie otoczenia, pilnowanie trasy,
kontrolowanie krokdw za sobga czy ocenianie, kto moze
stanowiC zagrozenie, to forma przewlektego stresu. Taka
OSstrozNosc z czaserm moze przerodzic sie w napiecie, ktore
trudno wytaczyC nawet w bezpiecznych sytuacjach. Ma to
WPRYW Na samopoczucie, poczucie wolnosci, relacje
spoteczne | ogdolny dobrostan psychiczny. Ciggta gotowose
kosztuje emocjonalnie poniewaz odbiera spontaniczNnosc,
swobode i poczucie lekkosci

W codziennym zyciu.

@PANI_OD_EMOCII_PSYCHOLOG

SAF=ME



KOMENTARZ
PSYCHOLOG

To, co najbardziej pomaga kobietom czuc sie
bezpieczniej, czesto nie jest materialne.

Ogromne znaczenie Mmajg zaufani ludzie w otoczeniu,
obecnosc innych, ktorzy reaguja, kiedy widza niepokojaca
sytuacje, Swiadomosc, ze w razie potrzeby mozna liczy¢
Nna czyjas pomoc. Pomagaja tez praktyczne elementy

Np dobre oswietlenie ulic, przewidywalna komunikacja
mMiejska, monitorowane przestrzenie, a takze wiedza

O tym, gdzie mozna szukac wsparcia i jakie prawa

przystugujg osobie zagrozonej lub nekanej. Wazne jest
tez powazne traktowanie kobiecych doswiadczen czyli
poczucie, ze nikt nie wysmieje obawy, tylko ja zrozumie.

SAF=ME




KOMENTARZ
PSYCHOLOG

Aby realnie poprawic¢ poczucie bezpieczenstwa kobiet
w Polsce, potrzebne s3 zmiany na kilku poziomach.

W zachowaniach ludzi kluczowe jest reagowanie na
Nniepokojace sytuacje, niebagatelizowanie czyichs sygnatow
dyskomfortu oraz szanowanie granic i przestrzeni innych
0sOb. W przestrzeni publicznej znaczenie maja lepsze
oswietlenie, staranne projektowanie okolic w sposob
zWiekszajgcy widocznosce | przewidywalnosc, obecnose
stuzb i sensowny monitoring. W edukacji spoteczne
kluczowa jest nauka o zgodzie,0 granicach, o empatii i
odpowiedzialnosci, i to juz od najmtodszych lat. Bardzo
potrzebne sg tez kampanie kierowane nie do kobiet, ale

do mezczyzn, poniewaz to nie kobiety sg zrodtem zagrozen,
a czesto to one dostajg wytyczne, jak unikac przemocy.
Zmiana jest mozliwa, jesli zaczniemy traktowac
bezpieczenstwo kobiet jako wspdlng odpowiedzialnosc
spoteczng, a nie indywidualny obowigzek kobiet.

L0

SAF=ME



MOWMY O TYM GLOSNO.

,Cdy zaczynam czuc zagrozenie, wchodze

w tryb maksymalne] uwagqgi | dziatania ” 2



MOWMY O TYM GLOSNO.

Aktorka Saoirse Ronan w programie Graham Norton Show, w odpowiedzi na dowcipy
pozostatych gosci - Eddiego Redmayne’a i Paula Mescala - ktorzy zartowali sobie
na temat scen walki, w ktorych za bron ma postuzyc telefon powiedziata:

Dziewczyny muszg o tym myslec caty czas.”

SAF= ME




MOWMY O TYM GLOSNO.

, [0 0O Orostu Cos, CO ropIe przez cate zycie
| jestem pewna, ze Wszystkie Inne kKoolety tez.”

Powiedziata piosenkarka Dua Lipa opisujqc srodki ostroznosci, jakie
stosujq kobiety w przestrzeni publicznej, takie jak udawanie rozmowy telefoniczney,
rezygnacja z noszenia szpilek w metrze 1 inne sposoby na unikniecie niechcianych spojrzen i uwagi.

SAF= ME




MOWMY O TYM GLOSNO
CORAZ GtOSNIE]

,10 godzin chodzenia

po Nowym Jorku, gdy jestes kobietq”
to film zarejestrowany w pazdzierniku
2014 roku z udziatem 24-letniej
aktorki Shoshany Roberts.

Film pokazuje aktorke idgcq przez rozne dzielnice miasta

w jeansach i czarnym t-shircie. Dwuminutowy materiat sktada
sie z wybranych fragmentow dziesieciogodzinnego nagrania

i przedstawia ,catcalling”, czyli natarczywe zaczepki stowne
oraz nekanie na ulicy - fgcznie zarejestrowano 108 takich
sytuagji.

Zachowania obejmowaty m.in. komentarze dotyczgce wyglgdu
Roberts, proby zaczynania rozmowy, agresywne uwagi, a takze
sytuacje, w ktorych mezczyzni szli za niq przez kilka minut.
Nagranie ma ponad 52 miliony wyswietlen na YouTube.

Hey what's up girl?
. qRws

God bless you mami...

- "
- i

Somebody's acknowledging you
for being beautlful

‘ép"i
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DBAJMY O SIEBIE oz

,2aAarzyto mi sie, ze w sytuacji poczucia
zagrozenia zadzwonitfam na 112

| UStyszatadm, zZe przeciez nic sie nie stafo.”
- M.



Chcesz, Zeby ktos czuwat nad trasqg Twojel podrdzy?
Nie wiesz, jak sie zachowac wsytuadji
zagrozenia lub niepewnosci?

DBAJMY O Sl

S|

Kamil - Asystent Bezpieczenstwa

SafeMe powstafo w odpowiedzi na coazienne
Sytuacje, w ktorych luazie czujq zagrozenie,

Dajemy poczucie bezpieczenstwa i wsparcie
w sytuacjach, w ktorych tego potrzebujesz

\\74 Pobierzitesty)

DO ZOBACZENIA W SPOKOINE] /anNizadarmo
PRZESTRZENI PUBLICZNEJ] g i
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https://link.safeme.pl/da4m7g



